
Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

Elenco degli allergeni

Menu
Stagionalità: Primavera/Estate 

Primi
Anelletti al forno P P P P P

Casarecce integrali pesto e
melanzane P P P

Caserecce al pesto di rucola e
pomodorini rossi e gialli P P P P P

Caserecce spada e menta (*) P P P P

Cous cous di verdure e frutti di
mare (*) P P P P

Gnocchetti con crema di piselli
(*) P P P P P P

Gnocchi con pomodoro
siccagno, mozzarella e basilico
(*)

P P P

Insalata di farro e verdure
fresche P P

Insalata di lenticchie nere di
Sicilia e Quinoa

Insalata di pasta (*) P P P P P P

Insalata di pasta con pesto di
basilico, ciliegino e mozzarella P P P P P

Insalata di riso (*) P P P

INSALATA DI RISO ALLA
MARINARA (*) P P P P

Lasagne pesto e pomodorini (*) P P P P

Macco di fave con pasta P P P P

Minestrone di riso e orzo (*) P P P

Passato di verdure con crostini
(*) P P P P

Pasta aglio, olio e peperoncino P P P

Pasta al pesto di zucchine e
basilico P P P P P P

Pasta al pesto siciliano P P P P P

Pasta al ragù di cernia (*) P P P P P

Pasta all'amatriciana P P P

Pasta alla norma P P P P

Pasta alla Trapanese P P P

Pasta con fagioli e pic pac P P P P

Pasta con zucchina croccante
alla Palermitana P P P

Pasta integrale al pesto di
zucchine e basilico P P P P
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NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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Primi
Pasta integrale al tonno e
capperi P P

Pasta integrale alla puttanesca P P P P

Pasta integrale pesto,
melanzane e menta P P P

Pasta integrale tonno e
pomodorini P P

Pizza rustica alla palermitana P P P P P

Rigatoni con lenticchie rosse
siciliane e pomodoro P P P P

Riso al nero di seppia e funghi
(*) P P P P

Risotto ai 4 formaggi P P P

Risotto alla marinara (*) P P P

Risotto allo zafferano P P P

Risotto con speck e radicchio P P P

Sedanini alla Buongustaia (*) P P P P P P

Secondi
Affettati del giorno P

Arista fredda in salsa verde P P

Arista tonnata agli agrumi P P

Arrosto di salmone con
citronette ai limoni di Sicilia (*) P

Arrosto di vitello alla
palermitana (*) P

Bocconcini di pollo al curry P P P

Burger di ceci e quinoa P

Burger di melanzane e basilico P P P

Burger di verdure (*) P P P P

Burger di verdure grigliato e
scamorza (*) P P P P

Coniglio in tegame alla
palermitana P

Cotoletta alla milanese P P P P

Crocchette di zucchine e
formaggio P P P P

Filetè di pesce impanato (*) P P

Filetti di sgombro con
pomodorini e olive (*) P

Pag. 2 di 5

NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati



Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce

Elenco degli allergeni

Menu
Stagionalità: Primavera/Estate   

Secondi
Fish&Chips (*) P P

Frittata di patate e cipolla P P P

Frittatina agli aromi di Sicilia P P P

Gateau di patate P P P P

Hamburger di carne al
salmoriglio (*) P P P

Insalata caprese P

Insalatona alla caprese P

Insalatona di tacchino croccante P P

Involtini di melanzane alla
siciliana P P P

Lonza di suino agli aromi P P

Misto salumi e formaggi di Sicilia P

Orata alla mediterranea (*) P

Peperoni ripieni (*) P P

Petto di pollo panato P

Piadina mozzarella, pomodoro,
rucola (*) P P

Pollo alla diavola

Polpette di fagioli misti con erbe
aromatiche di Sicilia P P P

Polpettine di spada in agrodolce
(*) P P P P P

Sarde panate in agrodolce (*) P P P

Scaloppina di vitello al limone (*) P P P

Scaloppine alle olive P P

Sformato di melanzane P P

Straccetti di pollo al rosmarino
(*)

TORTINO DI VERDURE (*) P P P P

Tortino di zucchine e pesto (*) P P P P P

Contorni
"Canazzo" di verdure P

Biete all'olio (*)

Biete alla siciliana (*) P

Biete e pomodorini (*)
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Contorni
Broccoletti all'agro (*)

Caponata di melanzane P P

Carote al burro e salvia (*) P

Carote al vapore (*)

Cicoria saltata

Fagiolini al vapore (*)

Fagiolini, pomodori e olive (*)

Fantasie di verdure P

Favette trifolate (*) P P

Iceberg e Misticanza

Iceberg, misticanza e mais

Insalata di lattuga e mais

Insalata di pomodori e olive

Insalata fagiolini, pomodoro e
capperi (*)

Insalata lattuga, radicchio e
carote

Insalata mista

Insalata verde e cetrioli

Insalata verde e olive

Insalata, carote e pomodoro

Insalata, valeriana e lattughino

Lattuga, rucola e carote

Misto di verdure saltate (*)

Patate alla pizzaiola P

Patate e cipolle P

Patate prezzemolate P

Peperoni e melanzane al forno P

Peperoni saporiti con mentuccia P

Pomodori gratinati P P P

Purea di patate P P P

Spinaci saltati (*)

Zucchine gratin (*) P P P

Zucchine in agrodolce P

Zucchine trifolate P
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Frutta
Frutta fresca di stagione

Pane e Prodotti da forno
Pane P

Sughi e salse
Maionese vegetale P
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