ERSLI %

Menu

Stagionalita: Primavera/Estate

Elenco degli allergeni

Cereali Crostacei  Uova Pesce Arachidi  Soia Latte Fruttaa Sedano Senape Sesamo  Lupini Molluschi  Solfiti
. con glutine guscio

Nome piatto " a i e -
e R NS o J i =D

Primi

Anelletti al pomodoro,

melanzane e ragusano P P P P

Cous cous di verdure al curry P P

Cous cous mediterraneo P P

Farfallette al Salmone P P P P P P

Insalata carote, finocchi e ceci

Insalata di farro e lenticchie P P

Insalata di farro e verdure P P

fresche

Insalata di riso (*) P P P

Lasagne agli spinaci (*) P P P P P

Macco di piselli secchi con pasta

integrale P P P P

Minestra all'ortolana con riso

integrale (*) P P P
Minestra contadina con pasta (*) P P P P P
Minestra di spinaci con pasta (*) P P P P

Minestra Zucchine friscarelle alla

palermitana P P P P
Passato di verdure con crostini

5 P P P P
Pasta al pesto di zucchine e

speck P P P P P P
Pasta al pesto, pomodorino

confit e mozzarella P P P P P

PASTA AL POMODORO P P P

Pasta al ragu di cernia (*) P P P P P
Pasta alla carrettiera P P P

Pasta alla Nerano P P P P

Pasta alla norma P P P P

Pasta con tenerumi e pic pac P P P

Pasta fredda al tonno e

pomodorini P P P P

Pasta in bianco P P P

Pasta integrale alle melanzane P

Pasta integrale tonno e olive P P

Pasta pesto di pistacchi, spada e

ciliegino (*) P P P P P P

Pasta pesto e melanzane fritte P P P P P

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: P = presente; T = tracce )
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Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati

RISTORAZIONE



Menu

Stagionalita: Primavera/Estate

Cereali Crostacei  Uova Pesce Arachidi  Soia Latte Fruttaa Sedano Senape Sesamo  Lupini Molluschi  Solfiti
. con glutine guscio

Nome piatto o a A e -
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Primi

Penne integrali con olive e P

capperi di Pantelleria

Ravioli al pomodoro P P P

Rigatoni e lenticchie rosse

siciliane P P P P

Riso e bietole (*) P

Riso in bianco

Risotto alla milanese P P P
Risotto con zucchine (*) P P P
Risotto integrale alle verdure (*) P P

Spaghetti con cozze e vongole
& P P P P

Vellutata di fave e crostini

Vellutata di zucca e crostini (*)

Zuppa di cereali integrali
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P
P
Zuppa di cereali P
P
T

Zuppa di legumi e riso integrale

Secondi
Affettati del giorno P

Arista di maiale al forno P P P
Arrosto di tacchino al forno P P P

Arrosto di vitello alla P
palermitana (*)

Baccala alla ghiotta P

Bollito di manzo in salsa verde
P P

*)

Braciole di suino al timo

Braciolina alla salvia

Burger di ceci in salsa citronette P P P
BURGER DI LEGUMI P P P
BURGER DI LEGUMI "Vegano" P P

Burger di verdure con fonduta
* P P P P

Carne bovina ai ferri o arrosto
Cotoletta alla milanese P P P P

Cotoletta di tacchino P P P P

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: P = presente; T = tracce )
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Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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Stagionalita: Primavera/Estate

Elenco degli allergeni

Cereali Crostacei Uova  Pesce Arachidi  Soia Latte Fruttaa sedano Senape Sesamo  Lupini  Molluschi  Solfiti
. con glutine guscio
Nome piatto " a i ®. -
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Secondi
Crocchette di tofu e piselli (*) P P P P

Fesa di tacchino in carpaccio

Filetto di Merluzzo alla mugnaia
* P P P P P

Filetto di Nasello alle olive (*) P
Filetto di Platessa alle olive (*) P
Fish&Chips (*) P P
Frittatina agli aromi di Sicilia P P P

Hamburger di vitellone condito
alla griglia (*) P P P

Insalata caprese

Insalatona di pollo

Melanzane alla Parmigiana P
Misto salumi e formaggi di Sicilia

Mozzarella in busta

Omelette di asparagi (*) P

Peperoni ripieni (*) P
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Pepite di sarde in agrodolce (*) P P P

Pesce spada panato agli agrumi
*) P P

Piadina mozzarella, pomodoro, P P
rucola (*)

Pollo al forno

Polpette di carne con demiglace
al lime (*) P P P

Polpette di verdure (*) P P P P P P
Polpo in insalata con patate P P
Porchetta agli aromi

Salmone al forno (*) P

Straccetti di pollo curcuma e
bepe P P P P P

Torta salata agli asparagi (*) P P P

Tortino di ceci, zucchine, e P
cipolla rossa (*)

TORTINO DI VERDURE (*) P P P P

Tortino di verdure e quinoa (*) P P P P

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: P = presente; T = tracce )
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Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati
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Menu

Stagionalita: Primavera/Estate

Elenco degli allergeni

Cereali Crostacei  Uova Pesce Arachidi  Soia Latte Fruttaa Sedano Senape Sesamo  Lupini Molluschi  Solfiti
. con glutine guscio
Nome piatto " a i ®. -
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Contorni
"Canazzo" di verdure P

Bieta all'agro (*)

Caponata bianca al miele P P
Carote al burro e salvia (*) P
Carote gratinate (*) P P P

Cicoria ripassata

Cicoria saltata

Erbette al vapore (*)

Fagiolini e patate (*) P
Fagiolini saltati (*)

Favette trifolate (*) P P

Insalata alla pantesca P
Insalata di pomodori e olive

Insalata di pomodoro

Insalata lattuga e pomodoro

Insalata lattuga e radicchio

Insalata lattuga, radicchio e
carote

Insalata lattuga, radicchio e P
sedano

Insalata mista

Insalata tricolore
Insalata verde

Insalata verde e carote
Insalata verde e cetrioli

Insalata verde, rucola e carote
julienne

Melanzane aromatizzate all'aglio

Misto di verdure saltate (*)

Patate al rosmarino P
Patate fritte (*)

Patate prezzemolate P

Patate, fagiolini, pomodoro, olive P
e cipolla rossa

Peperoni al forno
PISELLI ALLA FRANCESE (*)

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: P = presente; T = tracce )
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Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati

RISTORAZIONE



R

Menu

Stagionalita: Primavera/Estate

Elenco degli allergeni

Cereali Crostacei  Uova Pesce Arachidi  Soia Latte Fruttaa Sedano Senape Sesamo  Lupini Molluschi  Solfiti
. con glutine guscio
Nome piatto P - i e -
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Contorni
Purea di patate P P P

Quadrucci di melanzane con
mentuccia

Spinaci al vapore (*)
Tris di verdure (*)

Zucchine panate P

Frutta

Frutta fresca di stagione

Pane e Prodotti da forno
Pane P

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione

Legenda: P = presente; T = tracce )
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Legenda: (*) Contiene ingredienti surgelati/congelati

RISTORAZIONE



