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5 4T B A B PRANZO
A
s < e e RISTORAZIONE MENU’ 1° SETTIMANA ESTATE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Rigatoni con .
I : : : Anelletti Pomodor
Caserecce Spada e lenticchie rosse di Pennette Zucchine e Pasta alla Norma Pasta con ragu’ di elletti Pomodoro L
s . o : . Melanzane e Lasagne agli spinaci
Pesto di Pistacchi Sicilia Pesto cernia e pomodorini

Ragusano al forno

Insalata di Pollo

Hamburger di Ceci

Bollito di manzo in
salsa verde

Cotoletta di maiale
milanese

Straccetti di pollo con
curcuma e pepe

Braciole di Suino al
timo

Arrosto di tacchino al
forno

Insalata mista

Fagiolini *saltati

Zucchine*panate

fagiolini*

Broccoletti al Vapore

Carote al gratine

Patate al Rosmarino

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di Iegumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore
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5 4T B A B PRANZO
A
e rRistorazione MENU’ 2° SETTIMANA ESTATE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
. Risotto alla : . : :
Sedanini alla - Busiate al pesto Maccheroncini alla Risotto mare* e Anelletti al forno
marinara Lasagne

Buongustaia

norma

monti

Hamburger Vegetale
Grigliato e Scamorza

Polpette di Fagiolini
e Farro

Frittata Vegetariana

Scaloppina di vitello
al limone

Polpettine di pesce
spada in agrodolce

Lonza di suino* agli
aromi

Pollo alla diavola

Fagiolini

Patate e cipolle

Zucchine* gratinate

Broccoletti* all’agro

Zucchine in
Agrodolce

Fagiolini*, pomodori
e olive

Patate pizzaiola

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu * (in assenza di un’alternativa vegana presente in meni

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore
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RISTORAZIONE

MENU’

3° SETTIMANA ESTATE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Calamarata* di grano
duro al misto scoglio

Risotto asparagi e
gamberetti

Caserecce Integrali
Melanzane e Salsa di
Basilico

Pasta alla Lido

Gnocchetti sardi al
pesto

Anelletti Siciliani

Lasagne al pesto

: .-
Piadina Vegetariana | Tortino di Broccoletti Scalopplna tacghlno Pollo panato agli Arrosto alla Totani* alla luciana
al capperi Pollo al forno . :
aromi palermitana
N : Zucchine alla .
*
Fagiolini™ saltat Patate al forno Palermitana Insalata Fagiolini e Patate al rosmarino Piselli al burro Bieta al Vapore

Pomodorini

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu * (in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione ,patate al vapore
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RISTORAZIONE

PRANZO
MENU’

4° SETTIMANA ESTATE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Pasta con zucchine*,

Risotto al nero di

Risotto zucchine e

Risotto con speck e

Pasta con zucchina*

Anelletti al forno

Lasagne al pesto

e basilico seppia e funghi curry radicchio alla palermitana
Lonzaal fgrnc_) con : Straccetti di pollo al Arrosto alla . i
salsa di soia . Ombrina alla . . . - Scaloppine alle olive
Cotoletta di . rosmarino palermitana Maiale alla Siciliana
N livornese
tacchino
Patate
. « .
Zucchine trifolate Insalata fagiolini, _ X Carote purro e Patate alla pizzaiola Favette* trifolate
pomodoro e capperi Patate salvia

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in ment)
CONTORNO: Verdura fresca di stagione locale, patate al vapore
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CENA
PALERMO MENU’> 1° SETTIMANA ESTATE
ALLO STUD’O UNIVERSITARIO R I s T o R A Z l o N E
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Caserecce pestoe Ravioli al pomodoro Risotto con Pasta con patate e Penne alle
pomodorini Ravioli al pomodoro | Risotto alla milanese zucchine* cozze melanzane
Polpette di carne con | Arrosto panato all . N Hamburger di vitell - : : Hamburger
Ofpe’ e_d carne co 0510 panato afla Arista di maiale al amburger di vitello Trancie di salmone* Frittata \egetariana amburge
demigliace al lime palermitana

forno

condito alla griglia

alla griglia

\egetariano

Carote* alla Salvia

Purea di patate

Tris di verdure

Patate al forno

Favette* trifolate

Patatine fritte

Carote in Agrodolce

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di Iegumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Pasta con zucchine
. Orecchiette in crema fritta -
Riso patate e cozze . . N . : . . Sedanini
di zucchine e Pasta al ragu di suino Risotto ai funghi Insalata di riso , ..
. all’Amatriciana
zafferano in bianco
: . Involtini di fesa di
Filetto di Nasello* alla . : Hamburger
. tacchino* e insalata Vitello tonnato -
Livornese Cotoletta alla Polpette al forno Caprese russa alle zucchine e
milanese pomodoro
: . Insalata Siciliana
Verdure tricolore al | Patate prezzemolate o Insalata invidia e «
Spinaci . Insalata russa (patate novelle,
vapore crescione Lattuga e pomodoro .
pomodoro e olive
Lattuga e rucola

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu * (in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)
CONTORNO: Verdura fresca di stagione locale, patate al vapore
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
. . L Caserecce integrali al : Spaghetti vongole e .
Sedanini con Orecchiette con Conchiglioni con : g Risotto alle carote e Pag 0 Pasta integrale al
. : ) pesto di rucola e pomodorini
pomodoro e olive broccoletti e acciughe verdure e provola verdure zafferano tonno
Fesa di tacchino* T .
\. Coniglio* in - Pesce spada* ai ferri -
all’inglese aarodolce Polpette di suino alle Vitello al forno Hamburger Vegetale | Pollo alla griglia con
g mandorle salsa barbacue
Zucchina in Misto di verdure
: campaanole al Broccoletti* al .
Insalata con pomodoro Carote™ speziate agrodolce Insalata russa \F/)agore vapore Insalata di fagiolini*

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)
CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore
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PALERMO CENA
A
D S e, RISTORAZIONE MENU’ SETTIMANA ESTATE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
. : : : Caserecce integrali .
Sedanini alla Risotto alla Pasta integrale alla | Risotto mare* e J Anelletti al forno
: N Pasta al pesto : pesto e melanzane
Buongustaia marinara trapanese monti
L : Tortino di Scaloppina di Piadina Lonza di Suino :
Bocconcini di pollo | Melanzane farcite . PpIr : : : Pollo alla diavola
Melanzane Vitello al limone \Vegetariana agli aromi
al curry
: Zucchine* Zucchine* in .
Patate e cipolle : j* Carote * lesse Patate pizzaiola
Fantasie di verdure P gratinate Broccoletti agrodolce P

all’agro

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno

SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di Iegumi 0 verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)

CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore




