
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta integrale con 
pesto di melanzane Pizza alle verdure Pasta integrale tonno 

e capperi
Insalata di riso 

salmone e zucchine Tabulè di verdure

Roastbeef all’inglese Calzone rustico 
vegetariano

Filetto di merluzzo 
con maionese e 

insalatina
Porchetta agli aromi Polpette di sarde in 

agrodolce

Insalata di patate 
prezzemolate

Insalata verde e 
misticanza

Lattuga e radicchio Insalata di arance 
finocchi e olive 

PRANZO
MENU’ 1° SETTIMANA

Saranno sempre garantite alternative per eventuali allergie o intolleranze alimentari



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta alla trapanese Panino farcito con 
salame e provoletta

Insalata di riso Penne integrali con 
pomodoro, acciughe 

e capperi Pizza margherita

Rotolo di piadina 
farcita

Insalata di tonno, 
fagioli e cipolla Lonza agli aromi Salumi e formaggi

Involtini di fesa di 
tacchino con insalata 

russa

Lattuga e mais Insalata di fagiolini Carote julienne

PRANZO
MENU’ 2° SETTIMANA

Saranno sempre garantite alternative per eventuali allergie o intolleranze alimentari



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Fusilli tonno e capperi 
e olive in bianco Panino con panelle Pasta con pic pac e 

basilico
Insalata di riso Farfalle con salmone 

affumicato e 
pomodorini

Vitello tonnato Crocchette di patate Nuggets di pollo Filetto di sgombro in 
agrodolce con 

verdure

Insalatona di tonno e 
patate

Fagiolini* saltati Finocchi e olive

PRANZO
MENU’ 3° SETTIMANA

Saranno sempre garantite alternative per eventuali allergie o intolleranze alimentari



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Insalata di riso 
salmone e 

zucchinette
Pizza rustica alla 

palermitana a taglio

Tabulè di verdure al 
curry

Pasta con pomodoro, 
acciughe e capperi

Pasta integrale al 
pesto di rucola e 

pomodorini

Salumi e formaggi
Insalata di tonno, 
fagioli e cipolla

Nasello in pastella 
con maionese 

vegetale

Insalatona di 
tacchino croccante Panelle

Carote julienne Insalata di pomodoro 
e olive

Insalata mista Crocchette di patate

PRANZO
MENU’ 4° SETTIMANA 

Saranno sempre garantite alternative per eventuali allergie o intolleranze alimentari



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta al pic pac Pizza a taglio con 
verdure Insalata di riso

Insalata di orzo e ceci Pasta al pesto

Prosciutto cotto e 
provola Calzone Arista fredda in salsa 

verde

Rotoli di Piadina 
fredda con 
pomodoro, 

mozzarella e rucola

Panino caprese e 
maionese vegetale

Insalata lattuga, 
radicchio e carote Fagiolini e patate Carciofi trifolati e 

patate

PRANZO
MENU’ 5° SETTIMANA 

Saranno sempre garantite alternative per eventuali allergie o intolleranze alimentari


