
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta integrale con 
pesto di melanzane

Insalata di cous cous e 
lenticchie nere Pasta integrale tonno 

e capperi
Insalata di riso 

salmone e zucchine Tabulè di verdure Farfallette in 
insalata con fave e 

zucca

Insalata di riso

Roastbeef all’inglese Insalatona di pollo Insalata di polpo e 
patate Porchetta agli aromi Polpette di sarde in 

agrodolce

Filetè di merluzzo 
con maionese e 

insalatina

Arrosto di tacchino 
all'inglese

Insalata di patate 
prezzemolate

Insalata verde e 
misticanza

Lattuga e radicchio Insalata di arance 
finocchi e olive Zucca in agrodolce Insalata di patate

PRANZO
MENU’ 1° SETTIMANA INVERNO 

Alternative fisse



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Pasta al pic pac Insalata di farro e 
lenticchie Insalata di riso

Insalata di orzo e ceci Insalata di riso alla 
marinara Insalata di riso Insalata di lenticchie 

e quinoa

mozzarella Fesa di tacchino in 
carpaccio

Arista fredda in salsa 
verde

Rotoli di Piadina 
fredda con tonno e 

insalatina

Polpette di verdure e 
maionese vegetale

Vitello tonnato Prosciutto cotto e 
provola

Fagiolini Insalata pomodori e 
olive Fagiolini e patate Patate prezzemolate Fagiolini Insalata di pomodoro Insalata lattuga, 

radicchio e carote

CENA
MENU’ 1° SETTIMANA INVERNO 

Alternative fisse




