
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

Calamarata* di grano 
duro al misto scoglio

Risotto asparagi e 
gamberetti

Pasta ragù bianco e 
broccoletti Pasta alla lido Pasta con broccoli e 

mollica

Pasta con ragù di 
pesce e finocchietto Lasagne al ragù

Spezzatino con 
verdure Hamburger di carne Polpette alla siciliana Porchetta agli aromi 

di Sicilia Salsiccia al forno Arrosto alla
palermitana

Pollo panato

Fagiolini* saltati Cavolo cappuccio e 
olive Patate alla pizzaiola Cicoria all’agro Piselli e prosciutto Zucchine panate Spinaci al Vapore

PRANZO
MENU’ 3° SETTIMANA INVERNO

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in menù)
CONTORNO: Verdura fresca di stagione ,patate al vapore

Alternative fisse


