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ristorazione MENU’ 3° SETTIMANA INVERNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Gnocchetti sardi con | Penne integrali con .
atate e provola piselli, prosciutto e Risotto con asparagi Pasta vongole e Sedanini
patate ¢ ’ . Pasta alla marinara Pasta all’amatriciana pomodorini all’arrabbiata
siciliana funghi
Cotoletta di pollo . . Arista di maiale alle Filete di pesce Burger di broccoletti . . .
p Spezzatino di manzo p s o Nasello in pastella Braciolina alla salvia
arance croccante e pinoli

Bietole all’agro

Carote* speziate

Patate prezzemolate

Insalata russa

Fagiolini e olive

Broccoletti al vapore

Purea di patate

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne ai ferri e mozzarella in busta, burger vegano* di legumi o verdure e tofu *(in assenza di un’alternativa vegana presente in meni)
CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore




