PALERMO B |#

Bietolina di montagna ai limoni di Sicilia

Stagionalita: Tutto I'anno
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Valori nutrizionali

per 100 g per porzione
acrudo a crudo

Energia

Grassi

Di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione nutrizionale

382 kj Grassi Saturi Carb.
91 kcal 500g 072g 567¢g

4,56% 7,14% 3,62% 2,18%
Zuccheri Fibre Proteine Sale

567¢g 0,06 g 262g 0,16 g

6,30% <1% 5,24% 2,62%

Ingredienti per porzione:

Bieta fresca da agricoltura biologica (Bieta )
Olio extravergine di Oliva biologico

Succo di limoni di Sicilia

Sale marino

Quantita netta a crudo

Contenuti/Allergeni
%

Preparazione

Per porzione
200 g
58
3g
0.1g

208.1g



