PALERMO & [ e

Nuggets di broccoli e pinoli
Ingredienti per porzione:

Per porzione

Stagionalita: Tutto I'anno
A e

Broccolo sparacello fresco 100 g

Ricotta di Vacca Biologica (siero di latte, crema di 50g
latte, sale, correttore di acidita: acido citrico )

Pane grattugiato (Farina di grano tenero tipo "0", 20g
acqua, sale, lievito )
Uova siciliane Intere pastorizzate 10g
Pinolo sgusciato filiera corta 4g
Valori nutrizionali Prezzemolo fresco Biologico 4g
per 100 g per porzione Sale fino 05g
acrudo a crudo
Energia Aglio fresco biologico 02¢g
Grassi Pepe Nero 0.1g
Di cui acidi grassi saturi
Carboidrati Quantita netta a crudo 188.8¢g
Di cui zuccheri
Fibre Contenuti/Allergeni
Proteine . .
Sale " N
0

Preparazione
Dichiarazione nutrizionale

816 kj Grassi Saturi Carb.
195 kcal 886¢g 389¢g 1787¢g
9,75% 12,66% 19,47% 6,87%
Zuccheri Fibre Proteine Sale

546¢g 427¢g 11,70 g 098¢

6,07% 17,09% 23,39% 16,25%



