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Zuppa di cereali e legumi con verdure invernali

Stagionalita: Tutto I'anno

Valori nutrizionali

per 100 g per porzione
a crudo

a crudo
Energia

Grassi

Di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione nutrizionale

1.018 kj Grassi Saturi
243 kcal 1.83¢g 0,18¢g
12,16% 2,61% <1%
Zuccheri Fibre Proteine
530¢g 1085¢g 14,55 g
5,89% 43,38% 29,10%

Carb.
4476 g

17,22%

Sale
061g

10,22%

Ingredienti per porzione:

............

Per porzione

Brodo vegetale ( Pomodoro Pelati 0 Carotall Sedano 50g
0 Cipolla Bianca O Prep. granulare per brodo veg. (sz.

glutammato -sz glutine) 0 Acqua [soia])

Zucca Gialla biologica fresca
Broccolo sparacello fresco

Cavolo Cappuccio Verde

Lenticchia nera siciliana biologica secca
Orzo Perlato biologico

Ceci pascia secchi

Farro biologico

Fagiolo misti siciliani secchi

Passata di Pomodoro biologico
Carota fresca biologica

Sedano fresco

Cipolla Bianca Biologica - Filiera locale
Sale fino

Quantita netta a crudo

Contenuti/Allergeni
s

’gg

Preparazione

30g
30g
30g
20g
20g
10g
10g
10g
10g
10g
58
58
05¢g

2405¢g
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