PALERMO ,’3

Rigatoni e lenticchie rosse siciliane
Ingredienti per porzione:

............

Per porzione
Zucca Gialla biologica fresca 70g
Pasta di semola integrale di grano duro biologica - 50g

Penne Rigate (Semola integrale di grano duro
biologica, acqua)

Lenticchia secca biologica 40g
Carota fresca biologica 10g
Cipolla Bianca Biologica - Filiera locale 5g
Valori nutrizionali Sedano fresco biologico 5g
per 100 g per porzione Olio extravergine di Oliva biologico 5g
acrudo a crudo
Energia Alloro secco g
Grassi Rosmarino 05g
Di cui acidi grassi saturi )
Carboidrati Sale fino 05g
Di cui zuccheri Pepe Nero 0.1g
Fibre
Proteine Quantita netta a crudo 187.1¢g
Sale
Contenuti/Allergeni
Dichiarazione nutrizionale
1.500 kj Grassi Saturi Carb.
358 kcal 6,868 114¢g 2494 ¢g
17,92% 9,80% 5,68% 9,59%
Zuccheri Fibre Proteine Sale

3732g 849g 1597 g 071g Pre pa razione

41,46% 33,95% 31,94% 11,78%



