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Insalata di Couscus e lenticchie nere di Sicilia
Ingredienti per porzione:

Stagionalita: Tutto I'anno Per porzione
; Couscous (grano) 50¢g
Pomodoro Datterino  biologico 50g
Lenticchia nera biologica secca 40g
4 Carota fresca biologica 10g
Olio extravergine di Oliva biologico 8
1 o & g g
Basilico fresco km 0 2g
Valori nutrizionali Erba Cipollina km 0 2¢g
per 100 g per porzione Alloro secco  kmo0 1g
acrudo a crudo
Energia Menta km 0 1g
Grassi Pepe Nero 05g
Di cui acidi grassi saturi
Carboidrati Salefino 058
Dircui zuccheri Quantita netta a crudo 165g
Fibre
Proteine . .
sale Contenuti/Allergeni

2
(3

Dichiarazione nutrizionale Preparazione

1.658 kj Grassi Saturi Carb.

396 kcal 897¢g 1308 62,50 g
19,80% 12,81% 6,52% 24,04%

Zuccheri Fibre Proteine Sale
410g 9,83g 16,37g 0,55¢g

4,55% 39,33% 32,73% 9,09%



