Frittata di asparagi

Valori nutrizionali

per 100 g per porzione

a crudo
Energia

Grassi

Di cui acidi
grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri
Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione
nutrizionale

731 kj Grassi Saturi
175 kcal 10,57 g 4,84 g

8,73% 15,10% 24,20%
Zuccheri Fibre Proteine
1,73 g 096 g 1529¢g
1,92% 3,83% 30,57%

a crudo

Carb.
455¢g

1,75%

Sale
1,09g

18,23%

Ingredienti per porzione:

Per porzione

Uova pastorizzate biologiche 80g
Asparago Verde fresco 30g
Parmigiano Reggiano Grattugiato DOP (Latte, sale, 10g
caglio)

Latte UHT Intero 108

Puré di patate in fiocchi (Fiocchi di patate (99%),
emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi;

stabilizzante: difosfato disodico; antiossidante: 5g
metabisolfito di sodio; aroma, estratto di

curcuma.)

Prezzemolo fresco 38
Sale fino 05¢g
Quantita netta a crudo 138.5g

Contenuti/Allergeni
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