Burger di broccoli, ceci e miglio

Ingredienti per porzione:

Per porzione

Broccolo fresco verde 50g
Ceci secchi 25g
Miglio biologico 20g
Ceci Farina 108
Olio extravergine di Oliva 58

Limone 4g

Sale marino iodato Pepe 05g
Nero 0.1g

Valori nutrizionali

Quantita netta a crudo 1146g

per 100 g per porzione

a crudo a crudo Contenuti/A"ergeni
Energia

Grassi .
. Preparazione

Di cui acidi

grassi saturi

Carboidrati

Di cui zuccheri o
Fibre ( : A4
Proteine

Sale

Dichiarazione

nutrizionale
1.047 kj Grassi Saturi Carb.
250 kcal 811g 1,13g 3341g
12,50% 11,58% 5,67% 12,85%
Zuccheri Fibre Proteine Sale
298¢ 8,13g 11,14¢g 051g
3,31% 32,53% 22,29% 8,57%

I
\

Pag.5di14



