Zuppa di farro con asparagi e carciofi

Valori nutrizionali

per 100 g per porzione

a crudo

Energia

Grassi

Di cui acidi
grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri
Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione

nutrizionale
813 kj Grassi
194 kcal 148¢g
9,71% 2,11%
Zuccheri Fibre
441 g 6598
4,90% 26,35%

Saturi
002g

<1%
Proteine

10,09 g

20,19%

a crudo

Carb.
37,11¢g

14,27%

Sale
062g

10,34%

Ingredienti per porzione:

Brodo vegetale ( Pomodoro Pelati Carota
Sedano Cipolla Bianca Prep. granulare per
brodo veg. (sz. glutammato -sz glutine) Acqua
[soia])

Farro biologico

Asparago Verde fresco

Carciofo cuori surgelati

Scalogno

Porro

Cipolla Dorata

Prezzemolo fresco

Curcuma

Sale fino

Pepe Nero

Quantita netta a crudo

Contenuti/Allergeni

4

Preparazione

Per porzione

50¢g

50¢g
40 g
30g
10g
10g
58
05¢g
05¢g
05¢g
0.2g
196.7 g
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