Rigatoni con broccoli e mollica atturrata

'B‘f

Valori nutrizionali

Energia

Grassi
Di cui acidi
grassi saturi

Carboidrati

per 100 g per porzione

a crudo

Di cui zuccheri

Fibre
Proteine

Sale

Dichiarazione

nutrizionale
1.955 kj Grassi
467 kcal 1395 g
23,35% 19,93%
Zuccheri Fibre
943g 521g

10,48%

20,82%

Saturi
1,788

8,92%
Proteine

1414g

28,28%

a crudo

Carb.
75598

29,07%

Sale
074 g

12,28%

Ingredienti per porzione:

Pasta di Semola di grani antichi - Rigatoni
(Semola di grano duro, acqua)
Broccolo verde fresco locale

Cipolla Dorata

Pane grattugiato tostato

Olio extravergine di Oliva biologico
Uvetta

Pinolo

Acciuga filetti del mediterraneo (pesce)
Sale fino

Zafferano

Quantita netta a crudo

Contenuti/Allergeni

Preparazione

Per porzione
80g

70 g
10g

10g

10g
4g
48
4g
05¢g
0.2g
1927 g
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