Busiate pesto di pistacchi, spada e ciliegino

Valori nutrizionali

per 100 g per porzione

a crudo
Energia

Grassi

Di cui acidi
grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri
Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione

nutrizionale
1.903 kj Grassi Saturi
454 kcal 14,74 g 2,09g
22,72% 21,06% 10,46%
Zuccheri Fibre Proteine
590 g 3748 17218
6,56% 14,96% 34,42%

a crudo

Carb.
67,47 g

25,95%

Sale
1,09g

18,15%

Ingredienti per porzione:

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano
duro, acqua [senape, soia])

Pomodoro Ciliegino Biologico
Pesce Spada surgelato

Pesto di pistacchi (pistacchio, parmigiano
grattugiato, pinoli, aglio, olio extravergine d'oliva,
sale, pepe. [latte])

Olio extravergine di Oliva biologico
Prezzemolo fresco

Pepe Nero

Sale fino

Aglio fresco

Quantita netta a crudo

Contenuti/Allergeni

Preparazione

Per porzione
80g

50¢g
408

10g
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