Lattuga, carote e mistincanza

Ingredienti per porzione:

Per porzione

Lattuga Iceberg 50g
Misticanza 20g
Carota fresca biologica 108
Quantita netta a crudo 80g

Contenuti/Allergeni

) . ) Preparazione
Valori nutrizionali P

per 100 g per
porzione
a crudo
a crudo
Energia
Grassi
Di cui acidi
grassi saturi
Carboidrati
Di cui zuccheri
Fibre
Proteine
Sale
Dichiarazione
nutrizionale
62 kj Grassi Saturi Carb.
15 keal 017¢g 002g 269g
<1% <1% <1% 1,03%
Zuccheri Fibre Proteine Sale
2,19g 121¢g 092¢g 0,04¢g
2,43% 4,84% 1,84% <1%
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