Cicoria ripassata

Valori nutrizionali

per 100 g
a crudo

Energia

Grassi

Di cui acidi
grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri
Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione
nutrizionale

394 kj Grassi Saturi
94 kcal 563¢g 087¢g
4,70% 8,05% 4,36%
Zuccheri Fibre Proteine
187g 830¢g 352¢g
2,07% 33,18% 7,04%

per
porzione
a crudo

Carb.
987¢g

3,80%
Sale

1,20g

19,92%

Ingredienti per porzione:

Cicoria

Olio extravergine di Oliva
Aglio fresco

Pepe Nero

Sale fino

Quantita netta a crudo

Contenuti/Allergeni

Preparazione

Per porzione

200 g
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