Sgombro in agrodolce con cipolla rossa

Valori nutrizionali

per 100 g per porzione
acrudo a crudo

Energia

Grassi

Di cui acidi
grassi saturi
Carboidrati

Di cui zuccheri
Fibre

Proteine

Sale

Dichiarazione
nutrizionale

2172 kj Grassi Saturi Carb.
519 keal 41,20 g 6,978 19,02 g

25,94% 58,86% 34,83% 7,31%
Zuccheri Fibre Proteine Sale

852¢g 1,08¢g 18,65¢g 082¢g

9,46% 4,33% 37,30% 13,70%

Ingredienti per porzione:

Per porzione

Sgombro fresco filetto (pesce) 100 g
Cipolla Rossa 50g
Olio extravergine di Oliva 30g
Aceto di Vino Rosso (Vino (solfiti) ) 10g
Grano tenero Tipo "00" Farina (senape, soia) 10g
Scorza d'Arancia 5g
Zucchero bianco 58
Menta g
Sale fino 05¢g
Pepe Nero 0.1g
Quantita netta a crudo 21168
Contenuti/Allergeni
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