Pepite di fagioli misti in crosta di sesamo

g

Ingredienti per porzione:

Fagiolo Cannellini secco

Fagiolo Borlotti secco biologico

Sesamo Semi

Pane grattugiato (Farina di grano tenero tipo "0",
acqua, sale, lievito)

Albume d'uovo pastorizzato

Mandorla tostata (mandorle)

Olio di Semi di Girasole

Valori nutrizionali Timo essicato
per 100 g per porzione Basilico essicato
a crudo a crudo . .
Erba Cipollina
Energia Menta
Grassi Aglio fresco
Di cui acidi Sale fino

grassi saturi

Carboidrati Quantita netta a crudo

Di cui zuccheri Contenuti/AIIergeni
Fibre

®

Proteine

Sale

Dichiarazione

nutrizionale :
Preparazione

1.721 kj Grassi Saturi Carb.
411 kcal 2091 g 2,748 41,87¢g

20,55% 29,87% 13,71% 16,10%
Zuccheri Fibre Proteine Sale

3,14 g 12,77 g 18,66 g 080¢g

3,49% 51,09% 37.32% 13,38%

Per porzione
25¢g
25¢g
20¢g

15¢g
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05¢g
1095 g
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