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Insalata di quinoa e lenticchie nere di Sicilia
Conchiglioni al pesto di pistacchio e ricotta
Pasta ai grani antichi con broccoli freschi e
mollica atturrata

Pasta ai grani antichi con pomodoro siccagno,
capperi di Salina e olive nocellara

Zuppa di ceci pascia e finocchietto di Sicilia

enjoy good food
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Nuggets di sparaceddi e pinoli

Burger di zucca e tofu ai semi misti

Polpettone di miglio e zucchine dal cuore
cremoso
Pancake di ceci e piselli

Frittella di asparagi

enjoy good food
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Zucca in agrodolce

Insalata di arance, finocchi e olive

Broccolo affucato alla palermitana

Verdure fresche in insalata (lattuga, rucola e

carota)

Pane ai grani antichi
Frutta biologica di stagione (fragole, arance e kiwi)

enjoy good food
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Con tutta 'attenzione e la cura

della nostra brigata di cucina...



